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' TC MORBIO & TC CHIASSO
SPECIAL JUNIOR CHAMP TROPHY

DALL’1 AL 4 LUGLIO

S UM M E R Camp specifico per tutti i ragazzi/e iscritti nel tabellone di qualificazione

principale degli Swiss Junior Trophy di Berna (Campionati Svizzeri Junior).
CAMP - mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis training, a seguire pranzo,

- pomeriggio (14-17): tennis match, videoanalisi
2 02 4 - contributo di partecipazione: 300.- CHF p.p.

(QUADRI REGIONALI) TC CARONA
SPECIAL 1/2 DAY

DAL 15 AL 22 LUGLIO DAL 22 AL 26 LUGLIO

Camp da lunedi a venerdi 09.00-13.00 Camp da lunedi a venerdi 09.00-13.00

ANTICING
JUNIOR

rivolto under 10 Boys & Girls: 2014, rivolto ai ragazzi/e nati 2011 (classifica
2015 (R8/R9 con esperienza partite). minima R6), 2012/13 (c.m. R7).
- mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis - mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis
training training

_'_' - a seguire pranzo, termine attivita alle 13:30 - a seguire pranzo, termine attivita alle 13:30

- - contributo di partecipazione: 250.- CHF p.p. - contributo di partecipazione: 250.- CHF p.p.

TC LOCARNO E TC ASCONA
ALL DAY

DAL 29 LUGLIO AL 2 AGOSTO

(Under 18/17/16/15/14)

el Camp da lunedi a venerdi 09.00-17.00 rivolto ai ragazzi/ragazze: nati 2006/07

o (classifica minima R4), 2008/09 (c.m. R5), 2010 (c.m. R6)

\ - mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis training, a seguire pranzo,

Q - pomeriggio (14-17): tennis match, videoanalisi, multisport
Q - contributo di partecipazione: 400.- CHF p.p.
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TC LIDO LUGANO
ALL DAY

S" DAL 5 AL 9 AGOSTO

(Under 13/12/11/10)

Camp da lunedi a venerdi 09.00-17.00 rivolto ai ragazzi/ragazze nati nel 2011
(classifica minima R6), 2012/13 (c.m. R7), 2014, 2015 (R8/R9 esperienza partite)

- mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis training, a seguire pranzo,
- pomeriggio (14-17): tennis match, videoanalisi, multisport;
- contributo di partecipazione: 400.- CHF p.p.

CASLANO
ALL DAY
DAL 19 AL 23 AGOSTO

(Under 18/17/16/15/14)

Camp da lunedi a venerdi 09.00-17.00 rivolto ai ragazzi/ragazze nati 2006/07
(classifica minima R4), 2008/09 (c.m. R5), 2010 (c.m. R6)

- mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis training, a seguire pranzo,
- pomeriggio (14-17): tennis match, videoanalisi, multisport
- contributo di partecipazione: 400.- CHF p.p.

TC

'l' CUREGLIA E TC CAPRIASCA
ALL DAY

DAL 19 AL 23 AGOSTO

(Under 13/12/11/10)

Camp da lunedi a venerdi 09.00-17.00 rivolto ai ragazzi/ragazze nati 2011
(classifica minima R6), 2012/13 (c.m. R7), 2014, 2015 (R8/R9 esperienza partite)

- mattina (9-12): Preparazione atletica, Tennis training, a seguire pranzo,
- pomeriggio (14-17): tennis match, videoanalisi, multisport
- contributo di partecipazione: 400.- CHF p.p.

Nei camp i ragazzi/e saranno seguiti dai coach
ARTT Ticino Junior e dagli allenatori dei club

ospitanti con allenamenti specifici tecnico/tattico/
mentali, preparazione atletica e match.

NICOLA PIRRO - 079 785 44 47



