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Campo di allenamento Quadri Minimi - A.R.T.T

Dal 23 agosto al 27 agosto 2010

Quadri regionali Minimi: “Criteri responsabile tecnico A.r.T.T.”
Born Indro, Bozzone Adriano, Camponovo Matteo, Currlin Gabriel, Damman Anja, Destefani Ginevra, Fontana Kim, Gasparetto Tristan, Gerosa Simona, Gianini Dilan, Giovannacci Samuele, Graldi Jacopo, Grossen Patrick, Maestri Alessandro, Magnocavallo Sofia, Mazzi Christian, Ribolini Enea, Sassi Giacomo, Scanga Elia, Stöckli  Maura, Tettamanti Alessandro, Tsygourova Katerina, Van Gogh Carlo, Walter Simon
Ritrovo tutti i giorni alle ore 9.00 al Centro Sportivo Tenero, partenza tutti i giorni
 alle ore 17.00.

Possibilità di pernottamento: per chi desidera restare a dormire al C.S.T., può aggregarsi al gruppo C.A.T.T. ( Centro di Allenamento Tennis Ticino ), si dormirà nelle tende del C.S.T., premunirsi di sacco a pelo.

Organizzazione: 3 ore di tennis al giorno, condizione fisica integrata, polisport arrampicata, piscina, calcetto, roller, canoa, beach volley.

Materiale necessario: racchette, cappellino, scarpe da tennis e da jogging, necessario per fare la doccia, borraccia, crema da sole.

Allenatori previsti: N. Gambetta, A. Ruch, M. Zardo, G. Piffaretti, A. Laube.

Assicurazione a carico dei partecipanti.

Costi per la settimana: 

Pranzo compreso, senza pernottamento 160.-.

Pranzo compreso, con pernottamento    200.- ( colazione e cena compresi ). 
Iscrizione obbligatoria entro il 19 giugno 2010, con la convenzione allegata
TENNIS TICINO


ASSOCIAZIONE   REGIONALE


Patrizio Affuso, via F.Rusca 7


6833 Vacallo


079 620 24 78


� HYPERLINK "mailto:ftt@tennis-ticino.ch" �affuso@bluewin.ch�











