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Rapporto settore tecnico Juniori 2008 / 2009

SWISS TENNIS

La linea direttiva e la collaborazione con Swiss Tennis migliorano, la coesione tra le varie
Federazioni sta crescendo e le nuove idee sono sostenute da Swiss Tennis.

Durante i Campionati Svizzeri Juniori (invernali ed estivi), le riunioni sono state regolari e
costruttive. Noi abbiamo formulato due proposte, che verranno esaminate da Swiss Tennis:

1) la possibilita per i nostri giovani di partecipare ai tornei adulti senza perdere punti in caso di
sconfitta, assegnando comunque il risultato valido all’avversario;

2) la riduzione della tassa d’iscrizione ai tornei organizzati da Swiss Tennis nel periodo estivo.

Le Accademie Partner collaborano sempre meglio e cercano di trovare idee per interagire tra
loro, ad esempio tornei organizzati esclusivamente per loro.

Per il 2009/2010 sono stati inseriti come quadri decentralizzati due nuovi atleti ticinesi,
Alessandro Mazzi e Rémy Bertola, i quali formeranno cosi 1’élite del tennis ticinese insieme a
Gabriele Moghini e Federico Valsangiacomo, gia inseriti nei Quadri Nazionali.

I nostri Quadri 1 per la prossima stagione saranno 11, malgrado le classifiche sempre piu
selettive — per il momento teniamo duro.

RISULTATI

| risultati sono buoni, siamo una realta a livello nazionale da diversi anni e tutti i nostri migliori
giovani partecipano con successo agli appuntamenti pit importanti in Svizzera. Sicuramente il
nostro fiore all’occhiello ¢ stata la vittoria di Federico Valsangiacomo durante i Campionati
Nazionali Juniori a Thun. Senza dimenticare I’eccellente 3° posto di Alessia Rossetti e le
numerose medaglie nei doppi.
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INTERCLUB JUNIORI

Complimenti al T.C. Bellinzona per I’ottimo secondo posto ottenuto nella categoria B femminile
a Winterthur. In questa manifestazione, le filosofie dei Club sono piu di una e personalmente le
condivido, ma é anche vero che se non si formeranno delle collaborazioni cantonali sara sempre
piu difficile arrivare a Winterthur.

Q1-Q2-QM

Ottimo lavoro svolto dai ca. 40 ragazzi e ragazze presenti durante i campi d’allenamento tenuti al
C.S.T. L’impegno, la serieta e ’ambiente positivo che si ¢ creato hanno permesso agli allenatori
di svolgere un lavoro mirato e proficuo.

11 2009/2010 vedra un cambiamento di programmazione per i Q1 e Q2, ai quali verranno proposti
dei moduli a tema. Verranno anche proposti due moduli di 1 giorno per tutti gli allenatori e
maestri ticinesi.

SELEZIONI

Le selezioni si sono svolte a Tenero con un’ottima affluenza di ragazze/i e di allenatori.

Questa selezione ha evidenziato le problematiche del momento attuale a livello cantonale. Buona
guantita ma non elevata qualita. Di questo tema si é discusso insieme a tutti i responsabili juniori
e maestri che hanno partecipato alla tavola rotonda svoltasi al C.S.T. prima della selezione
stessa, e tutti concordavano con la realta di tale situazione.

Dobbiamo continuare a lavorare bene per essere pronti ad accogliere nuovi talenti.

L’inserimento del circuito Ul0 sara certamente un aiuto: un grazie vada dunque al T.C.
Mendrisio per questa iniziativa.

Nicola Gambetta, responsabile tecnico A.r. T.T.

CAT.T.

La strategia di Swiss Tennis relativa alla promozione dei giovani talenti si basa da alcuni anni su
una stretta collaborazione con strutture che sappiano abbinare allenamenti di qualita a un
programma scolastico sensibile alle esigenze di uno sportivo di alto livello.

L'Associazione regionale Tennis Ticino ha raccolto la sfida per la realizzazione in Ticino di una
di queste strutture ("Swiss Tennis Partner Academy") grazie a un gruppo di lavoro che ha
sviluppato I'intero progetto assieme al Dipartimento educazione cultura e sport (DECS), a Sport
Toto e al Centro sportivo Nazionale della Gioventu di Tenero (CST).

La Partner Academy CATT e stata inaugurata nel settembre del 2008 e ha vissuto il suo primo
anno di attivita contraddistinto da grandi soddisfazioni ma anche da difficolta che hanno richiesto
un investimento notevole di tempo ed energie per poter essere superate.

L'aspetto su cui si deve basare un progetto di questo tipo é quello legato alla qualita.
Il CATT si é cosi impegnato nel suo primo anno per realizzare e mantenere il livello qualitativo
necessario nei seguenti settori:
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- Pianificazione ottimale degli obiettivi e dei contenuti tecnici e fisici a lungo (12 mesi), medio (6
mesi), breve (mensile e settimanale) termine.

- Rapporti con e tra allenatori, rapporti con le istituzioni pubbliche (Dipartimento cantonale
scolastico, Ufficio federale dello sport, G+S, Sport Toto) e quelle private (scuole private, Swiss
Tennis, sponsor), rapporti con i genitori.

- Gestione materiale e finanziaria della copertura pressostatica e del furgone per il trasporto degli
atleti.

I risultati sono soddisfacenti: la percentuale di abbandoni durante o al termine del primo anno e
pil che accettabile (circa il 20%), compensata da nuovi talenti che sono stati inseriti nel
settembre del 2009. Sono state effettuate circa 2500 ore di allenamento e 40 giornate di campo di
allenamento intensivo con pernottamento. | miglioramenti tecnici sono notevoli e i risultati sul
campo lo confermano.

Migliorabili possono e devono essere le sinergie con i club affiliati alla A.r.T.T., in particolar
modo in ambito tecnico, mentre una riflessione suggerita dal DECS va fatta al piu presto per
realizzare una piattaforma CATT nel Sottoceneri al fine di evitare dispendiose trasferte fino a
Tenero.

Giorgio Piffaretti, coordinatore CATT
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